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Schiiler trainieren den Selbstschutz

Pravention Beim ,Nicht mit mir!“-Kurs lernen die Kinder und Jugendlichen der Klassen 2 bis 6 an der Kirchheimer
Konrad-Widerholt-Schule, Grenzen zu setzen und sich im Ernstfall zu verteidigen. Von Katja Eisenhardt

assen Sie mich los!“ Sehr

laut und deutlich hallt die

Stimme von Trainer Frieder

Knauss durch die Schul-
turnhalle der Kirchheimer Kon-
rad-Widerholt-Schule. Sein Ge-
geniiber bei der Ubung ist eine
Sechstklisslerin, die ihn mit bei-
den Hénden fest am Handgelenk
gepackt hat. ,Die formliche An-
rede schafft Distanz und signali-
siert allen in der Nihe, dass ihr mit
dieser Person nicht zusammen-
gehort“, erklirt Frieder Knauss
der Klasse. ,,Wichtig ist auch,
dass ihr laut sprecht und dabei
ernst bleibt. Eure Stimme ist euer
wichtigstes Hilfsmittel bei der
Selbstverteidigung. Wenn ihr da-
bei lacht, wirkt es fiir Umstehen-
de wie ein Spiel.“

Dann zeigt er den Schiile-
rinnen und Schiilern, wie sie
sich mit ein paar gezielten Be-
wegungen aus der Umklamme-
rung befreien konnen: ,Macht ei-
nen Schritt nach hinten, sodass
ihr einen festen Stand habt. Fasst
dann eure eigene Hand und zieht
sie nach oben zu euch heraus.
Die Daumen sind bei so einem
Griff immer die Schwachstellen,
hier konnt ihr eure Hand heraus-
winden“, demonstriert der Trai-
ner die einzelnen Schritte. Dann
heifst es wegrennen zu einer ,,Ret-
tungsinsel“. Im Fall der Ubung ist
Klassenlehrerin und Konrektorin
Monika Bosler-Keppler eine sol-
che. Grundsitzlich handle es sich
dabei ,,um einen Ort, an dem Men-
schen sind, die euch helfen kon-
nen®, erkliart Frieder Knauss. Das
konnen Geschifte sein, die Poli-
zei oder andere Einrichtungen,
je nachdem, wo man sich gerade
befindet. Auch einzelne Personen
koénnen zur ,Rettungsinsel“ wer-
den, ob in der Schule die Lehrer,
Hausmeister oder Schulsozialar-
beiter, die Eltern und Grofleltern

Trainer Frieder Knauss zeigt den Sechstklasslern, wie sie sich aus einem Klammergriff befreien kénnen.

oder andere Personen, die einem
nahestehen. Besonders der Einsatz
der lauten Stimme fillt einigen der
Midels und Jungs anfangs noch
etwas schwer. ,Mir ist es unange-
nehm, so laut zu schreien, erklért
ein Schiiler. Das sei vollig nor-
mal, vor allem, je dlter man wer-
de und wenn es um einen herum
still sei, bestitigt Frieder Knauss.
,2Das kann man aber iiben.“ Tat-
siachlich werden die Schiilerinnen
und Schiiler mit jedem Durchgang
sicherer.

Seit dem Schuljahresbeginn
ist Knauss mit dem ,,Nicht mit

mir!“-Kurs an der Konrad-Wider-
holt-Schule bei insgesamt vier
Gruppen der Klassenstufen 2 bis
6 im Einsatz. Jeden Donnerstag
steht das Training noch bis zu
den Faschingsferien auf dem Stun-
denplan. ,,Zu den Themen zihlen
unter anderem ,Mein Korper ge-
hort mir', Gewaltprivention, gute
und schlechte Geheimnisse, Ret-
tungsinseln, der Einsatz von Stim-
me und Korpersprache zur Selbst-
behauptung und einfache Selbst-
schutztechniken®, so Knauss, der
in Kirchheim eine eigene Ju-Jut-
su-Schule leitet. Auch die Eltern

werden bei dem Workshop-Pro-
jekt mit ins Boot geholt.

,WIir arbeiten schon sehr lan-
ge mit Frieder Knauss zusammen
und sind dankbar, dass nun auch
eine Zusammenarbeit mit ihm
im Rahmen unseres Schutzkon-
zeptes stattfindet®, erkldren Ca-
therina Baaken, Klassenlehrerin
der zweiten Klasse, sowie ihre Kol-
legin Monika Bosler-Keppler. Der
Workshop sei ein wichtiger Bau-
stein des Schutzkonzeptes gegen
sexualisierte Gewalt. ,,Gerade fiir
unsere Schiilerinnen und Schiiler
im SBBZ Lernen ist es wichtig, fiir
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die eigenen Grenzen ein Gespiir zu
entwickeln und Hilfe holen zu kon-
nen. Auch als Mutter von drei Kin-
dern im Alter zwischen zehn und
16 Jahren wiinsche ich mir, dass
jedes Kind und jeder Jugendliche
Zugang zu solch einem Programm
bekommt und dieses Angebot ein
selbstverstandlicher Baustein des
Schulalltags wird*, sagt Catherina
Baaken. Der Kurs wird laut Kon-
rektorin Monika Bosler-Keppler
im nédchsten Schuljahr fortgesetzt.

Infos zum Ju-Jutsu-Training bei Frieder
Knauss unter www.ju-jutsu-plus.de.

Biirgermeisterwahl

Am14. Juni wird in
Schlierbach gewdhit

Schlierbach. Der Gemeinderat
Schlierbach hat die Termine zur
Wahl des Biirgermeisters festge-
setzt. Am 14. Juni wird gewdhlt,
eine eventuelle Stichwahl fin-
de dann am 28. Juni statt. Sascha
Krotz hat bereits angekiindigt, er-
neut zur Wahl anzutreten. Seine
erste Amtszeit endet am 9. Sep-
tember. Entsprechend hatte nun
der Gemeinderat die Wahlter-
mine festzulegen: Der erste Ur-
nengang steht am 14. Juni an, der
Termin fiir eine eventuell notwen-
dig werdende Stichwahl wurde auf
den 28. Juni festgelegt. Die Stel-
lenausschreibung wird am 2. April
im Staatsanzeiger sowie im Mit-
teilungsblatt und auf der Home-
page der Gemeinde veréffentlicht.
Bewerbungen konnen ab diesem
Tag im Rathaus eingereicht wer-
den. Bewerbungsschluss ist der
18. Mai, 18 Uhr. Vs
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Unserer heutigen Ausgabe, auBer Postver-
triebsstiicken, liegen folgende Prospekte bei:
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